
 HISTÓRIA 
 
28.07.1989 – Aprovação e Publicação dos Estatutos no Diário da República 
 
01.08.1989 – Acordo com a Segurança Social para a Valência do Apoio ao 
Domicilio 
 
15.09.1998 – Acordo com a Segurança Social para a Valência do Centro de Dia 
 
02.05.2001 – Acordo com a Segurança Social para a Valência do Centro de 
Actividades de Tempos Livres (CATL) 
 
01.05.2002 – Acordo com a Segurança Social para a Valência de Lar de Idosos 
 
22.03.2003 – Visita da Senhora Secretária de Estado da Segurança Social: Dra 
Maria Margarida Corrêa de Aguiar 
 
13.12.2006 – Acordo com a Segurança Social para a Valência do Centro de Noite  
 
14.12.2006 – Visita da Senhora Secretária de Estado Adjunta e da Reabilitação: 
Dra Idália Serrão de Meneses Moniz e Inauguração do Centro de Noite 
 

AMPLIAÇÃO DE LAR DE IDOSOS DO CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE S.TIAGO DE 
URRA 

 
02.05.2006 – Publicação do Regulamento do PARES (Programa de Alargamento 
da Rede de Equipamentos Sociais) no Diário da República 1 SÉRIE – B 
 
25.05.2006 – Entrega da Candidatura de Ampliação do Lar de Idosos no Instituto 
de Segurança Social, I.P. no âmbito do PARES 
 
16.11.2006 – Notificação por parte do IPP, I.P., da aprovação da Candidatura 
 
05.12.2007 – Despacho do Vogal do Conselho Directivo do Instituto da 
Segurança Social, I.P. para Procedimento da Adjudicação da Empreitada 
 
22.01.2008 – Abertura das Propostas das 4 Firmas convidadas 
 
25.02.2008 – Assinatura do Contrato da Adjudicação da Empreitada com a 
Planirest Construções, Lda 
 
05.03.2008 – Inicio da Empreitada de Ampliação de Lar de Idosos com prazo 
previsto de 270 dias 
 
24.04.2008 – Lançamento e Bênção da 1ª Pedra com a Presença dos Exmos 
Secretários de Estado: Dra Idália Serrão de Meneses Moniz, Secretária de Estado 
Adjunta e da Reabilitação e o Dr Pedro Manuel Dias de Jesus Marques, Secretário 
de Estado da Segurança Social 
 
31.07.2009 - Visita da Senhora Secretária de Estado Adjunta e da Reabilitação: 
Dra Idália Serrão de Meneses Moniz e Inauguração da Ampliação de Lar de Idosos 
 
 
 
 
 



15.01.2009 – Assinatura do Contrato de Financiamento para a Construção da 
Unidade de Cuidados Continuados de Longa Duração e Manutenção, Programa 
MODELAR 
 
30.04.2009 – Assinatura do Contrato para a execução da Empreitada para a 
Construção da Unidade de Cuidados Continuados de Longa Duração e Manutenção 
com a Firma vencedora do Concurso 
 
13.05.2009 – Início da Empreitada da Construção da Unidade de Cuidados 
Continuados de Longa Duração e Manutenção 
 
06.12.2010 – Abertura da Unidade de Cuidados Continuados de Longa Duração e 
Manutenção (30 camas) 
 
06.06.2012 – Assinatura de Protocolo para funcionamento de uma Cantina Social 
(65 refeições diárias) 
 
01.06.2015 – Abertura da Unidade de Convalescença com capacidade para 22 
utentes e 8 camas para Gestão Directa em ERPI. Assinatura do Acordo com a Rede 
de Cuidados Continuados e a ULSNA 
 
09.04.2018 – Fornecimento de Refeições ao Pré-Escolar e 1º Ciclo de Reguengo e 
Assinatura do Protocolo com a Câmara Municipal de Portalegre 
 
01.06.2019 – Aumento da capacidade da Unidade de Convalescença para 30 
utentes. Assinatura do Acordo com a Rede de Cuidados Continuados e a ULSNA 
 
27.04.2021 – Inicio da Empreitada de Ampliação desta Instituição para uma 
Unidade de Cuidados Continuados em Tapada das Freiras com financiamento em 
Fundos Comunitários: PORTUGAL 2020 
 
01.01.2022 – Aumento da capacidade da Unidade de Convalescença para 31 
utentes e da Unidade de Longa Duração e Manutenção para 31 camas. Assinatura 
do Acordo com a Rede de Cuidados Continuados 
 
20.02.2023 – Inicio da Empreitada de Ampliação desta Instituição para ERPI em 
Tapada das Freiras com financiamento em PARES, 3ª Geração 
 
27.12.2023 – Conclusão da Empreitada de Ampliação desta Instituição para uma 
Unidade de Cuidados Continuados num custo total de 11.207.504,39€ e  
financiamento comunitário de 7.023.789,70€. Criação de 50 novos postos 
de trabalho. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



INTRODUÇÃO 
 

O Centro Social Paroquial de S. Tiago de Urra, anteriormente 
denominado Centro Paroquial de Assistência, é uma Instituição 
Particular de Solidariedade Social criada por iniciativa da Fábrica da 
Igreja de S. Tiago de Urra. Nasceu em 1989 com a orientação da 
Irmã Deolinda, na altura, em missão nesta Paróquia. Apenas com a 
resposta social de Apoio Domiciliário a 4 utentes, serviço que era 
desempenhado por 3 funcionárias na “Casa do Pobre” (habitação das 
religiosas). Em 1999 foi transferido para este local, onde se encontra 
actualmente. Este terreno foi comprado pela Igreja que, 
posteriormente, o doou à Instituição. 

 Com a mudança de vida das famílias, o aumento da esperança 
de vida e o aumento na procura da prestação de serviços desta 
Instituição, houve necessidade de se criar novas instalações. 
Investiu-se, então, nesta obra. Pediram-se verbas ao Estado. Verbas 
essas que nunca chegaram. Graças à boa vontade da gente desta 
terra, a ajuda da igreja e um empréstimo bancário, foi possível a 
conclusão desta obra em Agosto de 1999. Na altura as respostas 
sociais de Centro de Dia e Apoio Domiciliário serviam cerca de 18 
utentes e trabalhavam 9 funcionárias nas referidas respostas.  

O número de utentes foi aumentando, assim como os serviços 
prestados. Em Maio de 2001 tem início a resposta de Actividades de 
Tempos Livres (ATL), com 35 crianças do 1º ciclo. 

A necessidade de dar resposta a uma população cada vez mais 
dependente foi aumentando. Em Novembro de 2001 iniciou-se a 
resposta de Lar com 13 utentes embora sendo só inaugurada em 22 
de Março de 2003, pela Secretária de Estado da Solidariedade e 
Segurança Social, Dr.ª M.ª Margarida Correia de Aguiar. Em 14 de 
Dezembro de 2006 foi inaugurado o Centro de Noite pela Secretária 
de Estado Adjunta e da Reabilitação, Dra Idália Serrão Moniz, com 
capacidade para 16 novos utentes. 

Em 05 de Março de 2008 iniciou-se a Empreitada de Ampliação 
do Lar de Idosos inserido no PARES com capacidade para 19 novos 
utentes. Iniciou-se o seu funcionamento em Fevereiro de 2009. 

Foi inaugurado pela Senhora Secretária de Estado Adjunta e da 
Reabilitação Doutora Idália Serrão de Meneses Moniz. 

Entretanto, a 01 de Junho do corrente ano foi reconvertida, na 
sua totalidade, esta resposta de Centro de Noite para Lar de Idosos. 

 
A treze de Maio 2009 teve início a empreitada de construção da 

Unidade de Cuidados Continuados de longa duração e de 
manutenção. No dia 06 de Dezembro de 2010 abriu portas para 
acolher 30 utentes. 

Em 2014 iniciou-se a construção da actual Unidade de 
Convalescença. A 01 de Junho de 2015 abriu portas para acolher 22 
utentes em UC e 8 idosos em Estrutura Residencial para Idosos. 

 
Em 01 de Junho de 2019 houve aumento da capacidade da 

Unidade de Convalescença para 30 utentes tendo as 8 camas em regime 



de administração directa da resposta Social ERPI passado para UC em  
assinatura do Acordo com a Rede de Cuidados Continuados. 
 

Em 27 de Abril de 2021 iniciou-se a Empreitada de Ampliação 
desta Instituição para uma Unidade de Cuidados Continuados  para 74 
camas  em Tapada das Freiras. 
 

Em 01 de Janeiro de 2022  houve aumento da capacidade da 
Unidade de Convalescença para 31 utentes e na UCLDM, também, para 
31 camas. Celebrou-se o Acordo com a Rede de Cuidados Continuados. 

 
Em 20 de Fevereiro de 2023  teve inicio a Empreitada de Ampliação desta 

Instituição para ERPI em Tapada das Freiras com financiamento em PARES, 3ª 
Geração para 21 novas camas num montante de financiamento público 
de 633.012,60€ e criação de 20 novos postos de trabalho. 

 
 

Em 27 Dezembro de 2023 ficou concluída a Empreitada de Ampliação desta 
Instituição para uma Unidade de Cuidados Continuados num custo total de 
11.207.504,39€ e  financiamento comunitário de 7.023.789,70€. Criação 
de 50 novos postos de trabalho. Tendo sido a sua inauguração a 21 de Junho 
de 2024, por sua Excia. O Primeiro Ministro Dr. Luis Montenegro. 
 

A Empreitada de Ampliação desta Instituição para ERPI em Tapada das 
Freiras ficou concluída a 31 de Agosto de 2024. 
 

Neste momento, tem 203 colaboradores efectivos 
(administrativas, cozinha, auxiliares de acção médica e acção directa, 
enfermeiros, assistentes sociais, animadoras, fisioterapeutas, 
directores de serviços, terapeutas, jardineiro…) e 10 a recibos verdes 
(enfermeiros; técnicos e médicos).  

 
Actualmente a Instituição presta serviços nas áreas de: Centro 

de Dia (12); Apoio Domiciliário (30); Lar (119); C.A.T.L (30); 
Unidade Cuidados Continuados (62) e Fornecimento de Refeições às 
Escolas de Caia, Urra e Reguengo. 

 
Com a deslocalização das instalações das Unidades de Cuidados 

Continuados para o novo Empreendimento (Tapada das Freiras) 
ficámos com 71 camas ao serviço da Rede Nacional de Cuidados 
Integrados e o Instituto da Segurança Social ficou ao seu dispor com 
39 camas para Reserva de vagas e/ou camas hospitalares. 

 
A Instituição ficará com um total de 211 camas em ERPI e 

Cuidados Continuados e 210 colaboradores. 
 
      Esta Instituição é constituída pelos seguintes órgãos: Direcção e 
Conselho Fiscal sendo, conforme os estatutos, a Assembleia-geral 
substituída pelo Conselho Pastoral Paroquial.  
 
 


